
月 日 曜 練習・試合・大会 場　　所 行事、備考等

1 金 休み 始業式　避難訓練　身体測定

2 土 ８：００～１１：００ 大洋体育館

3 日 休み

4 月 休み 委員会　　　２，３年　実力テスト

5 火 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館

6 水 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館 ３年　修学旅行

7 木 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館

8 金 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館

9 土 休み

10 日 カデット県大会 ザ・ヒロサワ・シティ体育館 バス移動　６：２０学校集合　６：３０学校出発　１年生のみ参加

11 月 休み

12 火 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館

13 水 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館

14 木 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館

15 金 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館 管理訪問

16 土 ８：００～１１：００ 大洋体育館

17 日 休み

18 月 休み 敬老の日

19 火 １５：４０～１７：１０ 体育館使用不可のため、外練またはミーティング

20 水 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館

21 木 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館 ⑤⑥２年　救命救急講習

22 金 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館

23 土 ８：００～１１：００ 大洋体育館 秋分の日

24 日 休み

25 月 休み

26 火 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館

27 水 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館 ２年　職場体験学習

28 木 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館 ２年　職場体験学習

29 金 １５：４０～１７：１０ 大洋体育館 英語検定

30 土 ８：００～１１：００ 大洋体育館

　　平日の練習については、その場で計測を行い、練習か、ミーティングかの判断をさせていただきます。

※　大会　および　練習試合の予定

鉾田市立大洋中学校　３９－３２３１

令和5年度大洋中学校女子卓球部９月予定表

※　９月の部活動練習時間は，1７時１０分までになります。その後、片付け・下校となります。

9

※　９月も引き続き、熱中症対策として水分を多めに持たせるなどのご協力をお願い致します。

　１０／５（木）、６（金）　　　県東地区新人体育大会（団体・個人）
※　欠席・遅刻の際にはリーバーの入力、または下記の番号にご連絡をお願いします。

　　土・日・祝日の練習では、夏休みと同様、暑さ指数が３１を超えた場合は練習が中止となります。

試合時の服装：ユニフォーム

試合時の持ち物

ラケット・シューズ・ゼッケン(安全ピン)・お弁当・

飲み物・タオル・筆記用具・卓球ノート


